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★新茶出し殻　大１
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生春巻き
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パイナップル（いちご）の白和え
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                      ★オクラ　1本　
                      ★カッテージチーズ　大1/2
                      ★塩ヨーグルト　大1/2

チアシードジュース
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マシュマロの酒粕漬け
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                      ★マシュマロ　適量
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




